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တုိက္တြန္းႏႈိးေဆာ္လႊာ 
 
 ၁။ ေက်ာင္းကုိ လွဴဒါန္းျခင္းသည္ ကာယခြန္အား, အဆင္း, ခ်မ္းသာ, မ်က္စိတုိ႔ကုိ လွဴဒါန္းသည္မည္၏။ မွန္၏၊ ရြာႏွစ္ရြာ သံုးရြာ 
ဆြမ္းခံလွည့္လည္၍ ဆြမ္းတစ္ဇြန္းမွ် မရဘဲ ျပန္လာရေသာ္လည္း ေအးျမေသာေရကန္၌ ေရခ်ိဳးၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းသုိ႔ ဝင္ေရာက္ကာ တစ္ခဏမွ် အိပ္စက္ 
နားေနလုိက္ရလွ်င္ ကုိယ္ခႏၶာ၌ ကာယခြန္အား ေတာင့္တင္းလာၿမျဲဖစ္၍ ေက်ာင္းကုိ လွဴဒါန္းျခင္းသည္ ကာယခြန္အားကုိ လွဴဒါန္းသည္မည္၏။(သံ၊၁။၂၉၊ 
ဝိ၊႒၊၄။၅၈။) 
  
 ၂။ ေက်ာင္းျပင္ပ၌ လွည့္လည္ သြားလာ၍ ေလပူ, ေနပူတုိ႔ျဖင့္ ေလာင္ၿမိဳက္ခံရေသာအခါ ရုပ္အဆင္း ေဖာက္ျပန္လာ၏။ ေက်ာင္းတြင္းသုိ႔ ဝင္၍ 
တံခါးပိတ္ကာ တစ္ခဏမွ် ေလ်ာင္းစက္လုိက္ရလွ်င္ ဝိသဘာဂရုပ္စဥ္ ၿငိမ္းေပ်ာက္၍ သဘာဂရုပ္စဥ္ သက္ေရာက္ၿပီးလွ်င္ ရုပ္အဆင္း ၾကည္လင္လာၿမျဲဖစ္၍   
ေက်ာင္းကုိ လွဴဒါန္းျခင္းသည္ အဆင္းကုိလည္း လွဴဒါန္းသည္မည္၏။ 
  
 ၃။ ေက်ာင္းျပင္ပ၌ လွည့္လည္ သြားလာလွ်င္ ေျခ၌ ဆူးစူးျခင္း၊ သစ္ငုတ္, ခလုတ္ ထိခုိက္ျခင္း၊ ေႁမြ, သူခိုးစေသာ ေဘးရန္တုိ႔ႏွင့္ ေတြ႕ႀကံဳရျခင္း 
အႏၲရာယ္တုိ႔ ျဖစ္ေပၚတတ္၍ ေက်ာင္းသုိ႔ ဝင္ကာ တံခါးပိတ္၍ ေလ်ာင္းစက္ နားေနလုိက္လွ်င္ ယင္းေဘးရန္တုိ႔ မျဖစ္ေပၚႏုိင္သျဖင့္ ကုိယ္ခ်မ္းသာမႈရျခင္း၊ 
တရားက်မ္းဂန္ ရြတ္အံ သရဇၥ်ာယ္ေနလွ်င္ တရား၌ ႏွစ္သက္ေသာ ပီတိခ်မ္းသာ ျဖစ္ေပၚျခင္း၊ ကမၼ႒ာန္းႏွလံုးသြင္းေနလွ်င္ အကုသုိလ္ေဘးတုိ႔ ၿငိမ္းေအးမႈ 
ခ်မ္းသာကုိ ရျခင္းဟူေသာ ဂုဏ္ေက်းဇူးကုိ ရေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းကုိ လွဴဒါန္းျခင္းသည္ ခ်မ္းသာကုိလည္း လွဴသည္မည္၏။ 
  
 ၄။ ေက်ာင္းျပင္ပ၌ လွည့္လည္ သြားလာလွ်င္ ကုိယ္ခႏၶာ၌ ေခၽြးက်ျခင္း၊ မ်က္စိ တုန္လွဳပ္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္တတ္၍ ေက်ာင္းတြင္းသုိ႔ ဝင္လွ်င္ဝင္ခ်င္း ဘာမွ် 
မျမင္ရေသာ္လည္း တစ္ခဏမွ် ထုိင္ေနလုိက္လွ်င္ မ်က္စိၾကည္လင္လာျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာင္းကုိ လွဴဒါန္းျခင္းသည္ မ်က္စိကုိလည္း လွဴဒါန္းသည္မည္၏။ 
(သံ၊႒၊၁။၇၈-၉။ဗုဒၶဝံ၊႒။၂၆။သာရတၳ။၃။၃၉၄။ဒီ၊ဋီ။၁၊၃၃၁။ စသည္) 
  
 ထုိ႔ေၾကာင့္ ကာယခြန္အားႏွင့္ ျပည့္စံုျခင္း, အဆင္းလွပျခင္း, ခ်မ္းသာအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ႏွင့္ ျပည့္စံုျခင္း, မ်က္စိအလင္း အားေကာင္းျခင္းတည္းဟူေသာ 
အက်ိဳးတုိ႔ကုိ ေပးစြမ္းႏုိင္ေသာ ေက်ာင္းအလွဴကုိ လွဴဒါန္းၾကပါရန ္တုိက္တြန္းႏိွဳးေဆာ္လုိက္ရပါသည္။ 

YOU CAN NOT GO BACK AND CHANGE WHAT YOU DID YESTERDAY  
BUT YOU CAN ALWAYS CHOOSE TO DO BETTER AND TO BE BETTER TODAY 

WHEN SOMEONE MAKES YOU ANGRY, YOU DON’T HATE THAT PERSON. 
WHAT YOU HATE IS THAT PAINFUL FEELING THAT IS IN YOUR HEART SO THAT MEANS THE SOURCE OF YOUR ANGER  

IS NOT A PERSON BUT JUST A THOUGHT. LUCKILY WE CAN CHOOSE HOW TO RESPOND TO OUR THOUGHTS  
SO RESPOND TO YOUR ANGER WITH MINDFULNESS AND KINDNESS. 
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 January  2026 

  ၈   ၃   ၂   ၄ 

 ၄ 

 ၁၂  ၁၃ 

 ၂   ၃    ၇ 

   ၈ 

12 
 
                            
 

25 
 

                           

  ၇ 

  ျပာသိုလဆုတ္ - ၁   ျပာသိုလဆန္း -၁၄ 

    ၅ 

1New Year 

  
  

2  

11 
MBMS New Year &  

Birthday  
                            

  ၉ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ျပာသုိလကြယ္ 

                  

ျပာသုိလမွာ 
ရက္ရာဇာ - ၾကာသပေတး၊ စေန 
ျပႆဒါး - ဗုဒၶဟူး ၊ ေသာၾကာ သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 

ျပာသုိလျပည့္ 

   ၉  ၁၄ 

  တပိုတြဲလဆန္း - ၁ 

 ၆ 

  ၅    ၆ 

 ၁၂ ၁၃ 

                  

   တပုိတြဲလမွာ 
ရက္ရာဇာ - အဂၤါ ၊ ၾကာသပေတး 
ျပႆဒါး - တနဂၤေႏြ ၊ တနလၤာ   

 ၁၀ ၁၁ 

၁၀ ၁၁ ၁၄ 
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Sun  Mon  Tue Wed Thu Fri Sat 

        

   ၆ 

    ၉ 

 ၂   ၅ တပိုတြဲလဆုတ္ -   ၁ 

 သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
 တပုိတြဲလကြယ္  ၂   ၃   ၄ 

3 
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13 
 

                            

22 
                            

 

 တေပါင္းလဆန္း -၁ 

    ၇ 

   ၁၂ 

    ၉ 

  ၆  ၃ 

                  

   တပုိတြဲလမွာ 
ရက္ရာဇာ - အဂၤါ ၊ ၾကာသပေတး 
ျပႆဒါး - တနဂၤေႏြ ၊ တနလၤာ   
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 ၄ 

25 
 
 

26 
 
 

 ၈ 

 သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
 တပုိတြဲလျပည့္ 

 ၁၃    ၇ 

27 
 
 

                  

       တေပါင္းလမွာ 
ရက္ရာဇာ - တနဂၤေႏြ ၊ ဗုဒၶဟူး 

ျပႆဒါး - အဂၤါ ၊ ရာဟု 

 ၅ 

    ၈    ၁၂ 

  ၁၀   ၁၁ 

  ၁၀   ၁၁   ၁၃ 

Be silent in these three situations; 
1. Be silent when you are angry.  
2. Be silent when people do not value your words.  
3. Be silent when you want to listen to people. 
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20Spring Begins  
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 သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
တေပါင္းလျပည့္ 

                   

  ၁၀   ၉   ၈ 

    ၃ 

၁၂ 

   ၂ 

 ၁၁   ၅  ၈  ၉ ၁၀ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
တေပါင္းလကြယ္ 

15 
 
 

29 
 

 ၁၄ 

 ၁၃  ၁၄ 

  တေပါင္းလဆုတ္ - ၁ 

 ၁၁ 

march  2026 

၄ 

 တေပါင္းလဆန္း - ၁၄ 

 ၆  ၇ 

 ၆   ၇ 

1 
 
 

 

ေႏွာင္းတန္းခူးလဆန္း ၁ 

       တေပါင္းလမွာ 
ရက္ရာဇာ - တနဂၤေႏြ ၊ ဗုဒၶဟူး 

ျပႆဒါး - အဂၤါ ၊ ရာဟု 

2 
 

 

  တန္ခူးလမွာ 
ရက္ရာဇာ - ဗုဒၶဟူး ၊ ေသာၾကာ 
ျပႆဒါး - ၾကာသပေတး ၊ စေန 

၁၃ 

၁၂ 
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26 
 

 

   ၆ 

၁၂  ၁၃ 

   ၈   ၇ 

 ၂ 

 ၄ 

 ၃ 

12 သႀကၤန္အၾကတ္ သႀကၤန္အက် သႀကၤန္အႀကိဳ 

   ၉ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ေႏွာင္းတန္ခူးလကြယ္ 

19  
 

 

  တန္ခူးလမွာ 
ရက္ရာဇာ - ဗုဒၶဟူး ၊ ေသာၾကာ 
ျပႆဒါး - ၾကာသပေတး ၊ စေန 

  ၆ 

သႀကၤန္အတက္ 

 ၁၂  ၁၃ 

    ၈ 

   ၉ 

ကဆုန္လဆန္း - ၁ 

ဆရာေတာ္ေမြးေန႔ 

ေႏွာင္းတန္ခူးလဆုတ္ ၁ 

 ၇ 

ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ 

 ၃ 

april   2026 

1 2 
 

          

3 
 

          

  ၅ 

 ၂ 

 သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ေႏွာင္းတန္ခူးလျပည့္ 

 ၄  ၅ 

ကဆုန္လမွာ 
ရက္ရာဇာ - ၾကာသပေတး၊ စေန 

ျပႆဒါး - ဗုဒၶဟူး၊ ေသာၾကာ 

29 
 
 

 ၁၄ 

30 

 ၁၀ 

  ၁၁ 

  ၁၀ 

  ၁၁ 
သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ကဆုန္လျပည့္ 
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10Mother’s Day 
MBMS  
BUDDHA’S DAY 
  

24 
 

 ၁၂ 

 ကဆုန္လဆုတ္ - ၁ 

  ၈     ၇  ၄  ၃    ၅ 

 ၁၀ 

 ၂  ၃   ၄ 

၁၃ 

  ၆ 

   ၆    ၇   ၈ 

   ၂ 

 ၁၀ 

  ၉ 

 ၅ 

31 
 
 

 May  2026 

                  

ကဆုန္လမွာ 
ရက္ရာဇာ - ၾကာသပေတး၊ စေန 

ျပႆဒါး - ဗုဒၶဟူး၊ ေသာၾကာ 

   ၉ 

  နယုန္လဆန္း- ၁ 

 ၁၂ 

28 
 
 

29 
 
 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ကဆုန္လကြယ္ ၁၄ 

၁၃  ၁၄ 

30 

       နယုန္လမွာ 
ရက္ရာဇာ - အဂၤါ၊ ၾကာသပေတး 
ျပႆဒါး - တနဂၤေႏြ၊ တနလၤာ 

 ၁၁ 

 ၁၁ 
သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
နယုန္လျပည့္ 

နယုန္လဆုတ္ - ၁ 
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21Summer Begins    
         Father’s Day                             

28 29 
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juNE   2026 
 

၁၃ 

14   Father’s Day 
 

 ၁၂    ၉ 

 ပ-၀ါဆုိလဆုတ္ - ၁ 

  ၉   ၈ 

    ၇ 

                       ၁၁   ၁၂ 

  ၂  ၃ 

   ၄ 

  ၅  ၆ 

  ၇   ၈  ၁၁ 

၁၀  ၁၄ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
နယုန္လကြယ္  ပ -၀ါဆုိလဆန္း - ၁ 

  ၃ 

       နယုန္လမွာ 
ရက္ရာဇာ - အဂၤါ၊ ၾကာသပေတး 
ျပႆဒါး - တနဂၤေႏြ၊ တနလၤာ 

 ၁၃ 

   ၄ 

  ၁၀             

  ၅  နယုန္လဆုတ္ - ၂ 

3 
 

 

2 
 

 

1 
 

 

4 
 

 

5 
 

 
   ၆ 

တရားစခန္းအစ 

တရားစခန္းၿပီး 

ဝါဆုိလမွာ 
ရက္ရာဇာ - တနဂၤေႏြ၊ ဗုဒၶဟူး 

ျပႆဒါး - အဂၤါ၊ ရာဟု 

30 
 

                            
၁၄ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ပထမဝါဆုိလျပည့္ 
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4Independence Day 
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july  2026 
 

26 MBMS 

   ဝါဆုိသကၤန္းကပ္ပြဲ 

12 
 

                           

 ဒ၀ုါဆုိလဆုတ္- ၁ 

   ၄ 

၁၂ 

  ၄ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ဒုတိယဝါဆုိလျပည့္ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ပထမ၀ါဆုိလကြယ္ 

 ၉ 

 ၂ 

၁၄ 

  ၇ 

 ဒုတိယ၀ါဆုိလဆန္း- ၁ 

၁၁ 

၁၂ 

ပထမဝါဆုိလဆုတ္ -၂ 

 ၇ 

၁၃ 

  ၅ 

 ၆  ၁၁ 

 ၃ 

  ၆ 

 ၈ 

30 

၁၃  ၂ 

၁၄ 

    ၉ 

31 

1 2 3  

 ၁၀ 

 ၃  ၅ 

  ၈ 

ဝါဆုိလမွာ 
ရက္ရာဇာ - တနဂၤေႏြ၊ ဗုဒၶဟူး 

ျပႆဒါး - အဂၤါ၊ ရာဟု 

 ၁၀ 
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     august  2026 
 

30 
                           

9 
                           
 

23 

၁၂  ၁၁  ၀ါေခါင္လဆန္း - ၁ 

   ၃ 

   ၇    ၆ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ဝါေခါင္လျပည့္ 

   ၈ 

  ၄ 

   ဒ၀ုါဆုိလဆုတ္ - ၃ 

  ၇   ၅   ၆ 

၁၃ ၁၀ ၁၁ ၁၂ 

ဆရာေတာ္ 

ဦးေကလာသပူေဇာ္ပြဲ 26 
 
 
 

 ၂ 

                  

ဝါေခါင္လမွာ 
ရက္ရာဇာ - ဗုဒၶဟူး၊ ေသာၾကာ 
ျပႆဒါး - ၾကာသပေတး၊ စေန 

27 
 
 
                             

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ဒု၀ါဆုိလကြယ္  ၁၃ 

28 
 
 
                             

29 
 

၁၄ 

၁၄   ၀ါေခါင္လဆုတ္ - ၁ 

 ၄  ၅ 

 ၀ါေခါင္လဆုတ္ - ၂ 

31 
 
                           

   ၉   ၁၀ 

  ၈    ၉ 

   ၃ 

ဝါဆုိလမွာ 
ရက္ရာဇာ - တနဂၤေႏြ၊ ဗုဒၶဟူး 

ျပႆဒါး - အဂၤါ၊ ရာဟု 
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21   22Autumn Begins 23 
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  SEpTEMber 2026 

13      

27       

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ေတာ္သလင္းလျပည့္  ၁၄ 

 ေတာ္သလင္းလဆန္း - ၁ 

၁၃ 

 ၃  ၂   ၈ 

၁၃ ၁၂ ၁၁ 

  ၆    ၇ 

၁၁ ၁၂ 

   ၂  ၄ 

၁၀ 

ေတာ္သလင္းလဆုတ္-၁ 

                  

ေတာ္သလင္းလမွာ 
ရက္ရာဇာ - ၾကာသပေတး၊ စေန 

ျပႆဒါး - ဗုဒၶဟူး၊ ေသာၾကာ 

၁၀ 

 ၉ 

1             2  

          
3          

၀ါေခါင္လဆုတ္ - ၄    ၆   ၇ 

29 
 

 

 ၅ 

တရားစခန္းၿပီး 

   ၄     ၅ 

၃ 

30 
 

 

 ၈ 

 ၉ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
၀ါေခါင္လကြယ္ 

                  

ဝါေခါင္လမွာ 
ရက္ရာဇာ - ဗုဒၶဟူး၊ ေသာၾကာ 
ျပႆဒါး - ၾကာသပေတး၊ စေန 
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  october   2026 
  

သီတင္းကၽြတ္လမွာ 
ရက္ရာဇာ - အဂၤါ၊ ၾကာသပေတး 
ျပႆဒါး - တနဂၤေႏြ၊ တနလၤာ 

11 

25  
 

 

ေတာ္သလင္းလဆုတ္-၅ 

၁၀ 

သီတင္းကၽြတ္လဆုတ္-၁ 

 မဟာပ၀ါရဏာေန႔ 
သီတင္းကၽြတ္လျပည့္ 

  ၈ 

 ၈ 

  ၄ 

၁၃ ၁၂ ၁၁ 

သီတင္းကၽြတ္လဆန္း-၁   ၂   ၆ 

  ၇  ၁၁ ၁၂ 

 ၁၄ 

၁၄ 

   ၃    ၅ 

1 
 

 

2 
 

  ၇ 

၁၃ 

28 
 

29 

 သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
ေတာ္သလင္းလကြယ္ 

  ၅   ၂ 

 ၆ 

30 

  ၃    ၄ 

31halloween 

   ၉  ၁၀ 

  ၉ 

                  

ေတာ္သလင္းလမွာ 
ရက္ရာဇာ - ၾကာသပေတး၊ စေန 

ျပႆဒါး - ဗုဒၶဟူး၊ ေသာၾကာ 



                   
 

  

23 
 

22 
 

 

24 25 
 

26  
Thanksgiving Day 

27  
 

 

28 
 

 

20 
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15 
 

 

16 17 
 

18 
 

 

11 
Veterans Day 

10 
 

9 8 
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13 
 

 

12 
 

 

1Set Clock Back 
MBMS 
ကထိန္ပြဲေတာ္ 

21 
 

30 
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november 2026  

                  

တန္ေဆာင္မုန္းလမွာ 
ရက္ရာဇာ - ဗုဒၶဟူး၊ေသာၾကာ 
ျပႆဒါး - ၾကာသပေတး၊စေန 

Sun  Mon  Tue Wed Thu Fri Sat 

14 
  

29 

  ၈   ၇ 

 ၁၄ 

 ၄  ၃   ၂ 

 ၁၁ 

 ၉ ၁၀ 

၁၂ 

 ၁၂ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
တန္ေဆာင္မုန္းလျပည့္  ၂  ၃  ၄ 

  ၅   ၆ 

သီတင္းကၽြတ္လဆုတ္-၆ 

မုန္းလဆုတ္ - ၁ 

၁၁ 

တန္ေဆာင္မုန္းလဆန္း-၁   ၁၃ 

 ၆ 

 ၁၃ 

 ၇   ၈    ၉ ၁၀ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
သီတင္းကၽြတ္လကြယ္   ၅ 

2 
 

                          

3 
 

                          

4 
 

                          

5 
 

                          

6 
 

                          

သီတင္းကၽြတ္လမွာ 
ရက္ရာဇာ - အဂၤါ၊ ၾကာသပေတး 
ျပႆဒါး - တနဂၤေႏြ၊ တနလၤာ 
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21Winter Begins 
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24 25Christmas 
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december  2026 

27 
 

 

13 

   ၆ 

  ၃   ၂ 

  ၄ 

 ၉ 

၁၄ ၁၃ ၁၂ 

 ၉ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
နတ္ေတာ္လျပည့္ 

၁၀ 

၁၁ ၁၄ နတ္ေတာ္လဆုတ္ - ၁   ၂ 

  ၇   ၅ 

 နတ္ေတာ္လဆန္း -၁ 

၁၂ ၁၃ 

မုန္းလဆုတ္ - ၇ 

                  

နတ္ေတာ္လမွာ 
ရက္ရာဇာ - ဗုဒၶဟူး၊ ေသာၾကာ 
ျပႆဒါး- ၾကာသပေတး၊ စေန 

1 
 

 

2 
 

 

3 
 

 
၁၀ 

   ၇ 

  ၈ 

   ၄ 

   ၃   ၅ 

30 

  ၆ 

31 

၁၁ 

သံဃဥပုသ္ျပဳပြဲ 
တန္ေဆာင္မုန္းလကြယ္ 

 ၈ 

                  

တန္ေဆာင္မုန္းလမွာ 
ရက္ရာဇာ - ဗုဒၶဟူး၊ေသာၾကာ 
ျပႆဒါး - ၾကာသပေတး၊စေန 



aR,cjeklfh0iHfrhtipqfnjripjhf tsjN,sjtf asIasªjmYf; 
MBMS Annual Ceremonies in 2026 

 
 1. MBMS New Year & Birthday Ceremony   01/11/2026 
  2. MBMS Hta - Ma - Hne  Pwe Ceremony   03/22/2026 
  3. MBMS Sayadaw U Kitsayana’s Birthday Ceremony 04/12/2026 
  4. MBMS Buddha’s Day Ceremony    05/10/2026 
  5. MBMS Meditation Retreat     06/19/2026 -   06/28/2026 
  6. MBMS Waso Robe Offering Ceremony   07/26/2026 
  7. MBMS Sayadaw U Kelasa’s Memorial Day   08/23/2026 
  8. MBMS Meditation Retreat     09/05/2026 - 09/12/2026 
  9. MBMS Kathina Robe Offering Ceremony  11/01/2026 

 
 



ဆိတ္ၿငိမ္စံျပ သာသနာ့ရိပ္သာ၊  
ေရာက္လာသူမ်ား ျဖစ္ပြားသဒၶါ၊  

သူမ်ားလုိဘဲ တုိ႔လဲျပဳမွာ၊  
ျမတ္ဒါန သီလ ဘာ၀နာ။ 

  ကုသုိလ္ရွင္မ်ား ရယူႏုိင္ေသာ ကုသုိလ္မ်ား 
 
၁။ ဂိတ္တံခါး၊ သိမ္ေတာ္ႀကီး HVAC Maintenance အလွဴေတာ္ —-( စြမ္းႏုိင္သမွ် လွဴဒါန္းႏုိင္ပါသည္) 
၂။ သာသနရံသီသိမ္ေတာ္ႀကီး ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ အလွဴေတာ္ - - -( စြမ္းႏုိင္သမွ် လွဴဒါန္းႏုိင္ပါသည္) 
၃။ သံဃာေတာ္မ်ား သီတင္းသံုးေနေသာ လက္ရိွေက်ာင္းေဆာင္ေဟာင္း ျပဳျပင္တုိးခ်႕ဲရန္ အလွဴေတာ္- - -(စြမ္းႏုိင္သမွ်) 
၄။ ဆရာေတာ္မ်ား က်န္းမာေရးအာမခံအလွဴေတာ္ တစ္လလွ်င္ ေဒၚလာ ၁၀၀၀ 
၅။ လွ်ပ္စစ္မီးအလွဴေတာ္     ။  ေဒၚလာ ၅ဝဝမွ ၁၉ဝဝ ခန္႔ 
၆။ ေသာက္ေရအလွဴေတာ္     ။  ေဒၚလာ ၁၅ဝ 
၇။ သံဃာေတာ္မ်ား ဆြမ္းအလွဴေတာ္              တစ္ရက္  ေဒၚလာ   ၄၅ 
၈။ ေက်ာင္းသန္႔ရွင္းေရး အလွဴေတာ္       တစ္လ  ေဒၚလာ ၂၀၀ 
 
အလွဴရွင္မ်ား မိမိတုိ႔ တတ္စြမ္းသမွ် ပုိင္းျခား၍ လွဴဒါန္းႏုိင္ၾကပါသည္ 

Health insurance bill , Electric bill, Miscellaneous စသည့္ ေက်ာင္းတုိက္၏ 
လစဥ္ကုန္က်ေငြသည္ ပ်မ္းမွ် ($ 3000)ခန္႔ ကုန္က်လ်က္ရိွပါသည္ 

 
 
 
 
 

အပတ္စဥ္စေနေန႔တုိင္း ညေန(၆)နာရီတြင္ တရားပြဲရိွပါသည္ 
Zoom ID : 411 986 2669 - Password: mbms20K9 

Zelle ျဖင့္ လွဴဒါန္းလုိပါက  mbms.org1992@gmail.com အေကာင့္သုိ႔  
တုိက္ရုိက္ လွဴဒါန္းႏုိင္ပါသည္ 

 
Check ျဖင့္ လွဴဒါန္းလုိပါက Pay to မွာ “ MBMS ”ဟု ေရးသား၍ လွဴဒါန္းႏုိင္ပါသည္ 


