
အနတလကဏသတ နဒ န  

 

 

ဧဝ မ သတ… ဧက သမယ ဘဂဝ  ဗ ရ ဏသယ ဝဟရတ ဣသပတ န မဂဒ ယ။ တတ ခ  ဘဂဝ  ပဝဂ ယ 

ဘက အ မ သ ၊ ဘက ဝ တ။ ဘဒ တ ၊ တ ဘကဘဂဝ တ  ပစ ဿ သ။ ဘဂဝ  ဧတဒ ဝ စ။ 
 
အခ တစပ ၌ မတစ ဘရ သည ဗ ရ ဏသ ပည ဣသပတန မဂ ဝန တ ၌ သတင သ တ မ န၏။ ထအခ  
မတစ ဘရ  သည ပဝဂရဟန တက ခ စသ ရဟန တ ဟ မန တ မ၏။ အရငဘရ ဟ ထရဟန တသည 
မတစ ဘရ အ  ပနက  လ ကထ ကကန၏။ 

ပဝဂရဟန င ပ ) 
 
Thus have I heard: The Exalted One was at one time residing at Benares in the Deer Park at Isipatana. 

There, the Exalted One addressed the group of five monks saying: "Monks," and they replied to Him, 
"Venerable Sir." Then the Exalted One said: 
 
ပက  အနတ ဖစပ 

 

၁ - ပ ဘက ဝ အနတ   
၂ - ပ ဟဒ ဘက ဝ အတ  အဘဝဿ၊  
၃ - နယဒ ပ အ ဗ ဓ ယ သဝ တယ ၊  
၄ - လ ဗထ စ  ပ - ‘ ဧဝ မ ပ ဟ တ၊ ဧဝ မ ပ မ  အ ဟ သ ’တ။ 
 
၁ - ယသ  စ ခ  ဘက ဝ ပ အနတ ၊  
၂ - တသ  ပ အ ဗ ဓ ယ သဝတတ။  
၃ - န စ လဗတ  ပ - ‘ဧဝ မ ပ ဟ တ၊ ဧဝ မ ပ မ  အ ဟ သ’တ။ 
 
 



 
 
"Form (rupa or matter) is not soul (atta). If form, monks, were soul, then this form would not lead to 
affliction, and one would be able to say, 'Let my form be thus. Let my form not be thus.' 
Since form is not soul, it leads to affliction and no one can say, 'Let my form be thus. Let my form not be 
thus.'" 

 
 


